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Colon Cancer Screening, Vietnamese

Nhirng diéu can biét

e Trong 23 nam giGi hoic 25 phu nif sé c6 01 nguoi méc bénh ung thu dai trang

® (Cac xét nghiém tam soat c thé gitip phét hién sém bénh ung thu dai trang, dé dang hon cho viéc diéu tri.

®  Tim sodt ung thu nén duoc thyc hién cho MOI NQUGI trong do6 tusi tF 45 tré Ién, bat ké gia dinh c6
tién str mac bénh ung thu dai trang hay khong

¢ csnhiéu xét nghiém khac nhau; mét s8 xét nghiém cé thé thuc hién tai nha ma khéng can néi
soi dai trang.

¢ Dirng dgi cho dén khi xuat hién cac triéu chirng. Ngay khi xust hién céc triéu chirng,
bénh cé thé d3 lay lan.

:=| Nhirng diéu c6 thé lam

o LOi s6'ng lanh manh c6 thé gilip ngan nglra ung thu dai trang:
¢ Khéng hut thuéc
*  Tranh ruou bia

*  Tap thé duc thuong xuyén

® Thuc hién ché df:) an u6ng v&i nhiéu trai cdy, rau cl va protein nac (thit ga, ca) va it cac loai thit dé va thit
da qua ché bién (thit ngudi/thi mat, xic xich, thit heo, thit bo)

®  Ungthu khéng dirng lai trong dai dich. DUrng chd dgil!
e Thao luan véi bac si vé viéc 1am xét nghiém va hinh thirc xét nghiém phi hop nhit.

o pé datlich n('_ii soi dai trang, hay goi Boston/Wellesley/Lexington s6: 617-754-8888; va Needham,
s0: 781-453-3688

Lam Xét nghiém. Bao vé Cudc song Chinh Ban.
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