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Cancer de Colon

Colon Cancer Screening, Portuguese

O que voceé deve saber
'0

o 1 entre 23 homens ¢ 1 entre 25 mulheres tém cancer de célon.

o Testes de triagem podem ajudar a encontrar o cancer precocemente, quando é mais
facil de tratar.

¢ Afriagem é recomendada para todos com 45 ou mais anos, mesmo que ndo haja
histérico de cdncer de colén na sua familia.

¢ Ha diferentes testes de triagem disponiveis; vocé pode fazer alguns em casa sem
fazer uma colonoscopia.

¢ Nao espere por sintomas. Quando aparecerem sintomas, a doenca j& pode ter se
espalhado.
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O que voceé pode fazer

¢ Um estilo de vida saudavel pode ajudar a prevenir o céncer de célon:
*  Na&o fume
¢ Evite dlcool

* Exercite-se regularmente

¢ Faca uma dieta com mais frutas, vegetais e proteina magra (frango, peixe) € menos
carne vermelha e processada (frios/carne para lanches, cachorro-quente, porco, vaca)

® O cancerndo para durante a pandemia. Nao espere!
¢ Fale com seu médico sobre se examinar e qual € o melhor exame para vocé.

¢ Para agendar a colonoscopia, em Boston/Wellesley/Lexington ligue para: 617-754-
8888, para Needham, ligue para: 781-453-3688.

Se teste. Proteja a sua vida.

Esta informacao foi fornecida pela equipe do Centro de Cancer no BIDMC. LC3293 11/21



	O que você deve saber
	O que você pode fazer
	Se teste. Proteja a sua vida.

