Ird para casa com receitas de analgésicos via oral.
Pode toma-los conforme necessario para dor na
incisdo nas primeiras duas semanas apds a cirurgia.

Naio tome medicamentos de venda livre (sem
receita) — incluindo vitaminas, produtos de
ervandria e suplementos — sem consultar o “Guia
de medicamentos de venda livre” na sua Pasta do
Transplante. Em caso de duvidas, fale com a equipa
de transplante.

Nunca deixe de tomar o medicamento antirrejei¢cao
nem altere a dosagem sem antes falar com o médico
ou o coordenador de transplante. Se vomitar
depois de tomar os comprimidos e ndo vir os
medicamentos no vomito, ndo repita a dose. Se vir
os medicamentos, pode tentar toma-los de novo.

Se continuar a vomitar, ligue ao Coordenador de
Transplante.

Sinais de perigo

e Jeve o cartio de medicamentos a todas as consultas

para que as mudangas possam ser anotadas a lapis.

Cuidados de acompanhamento

e Tera consulta semanal com um dos seus médicos

durante as 6 semanas seguintes. Quanto tiver

alta, receberd o seu plano de consultas de
acompanhamento para as primeiras seis semanas.
Nas primeiras seis semanas ap0s o transplante serd
necessario fazer analises duas vezes por semana.

E também muito importante que receba bons
cuidados de saude de rotina e que tenha certas
precaucoes ao receber estes cuidados. Consulte a
importante sec¢do Outros Profissionais de Satde, na
sua Pasta do Transplante.

Por vezes, ocorrem complica¢bes. Dependendo do tipo de cirurgia, esteja atento aos seguintes “sinais de perigo”. Se
apresentar algum, ligue imediatamente para o Coordenador de Transplante. Fora do horario de trabalho, alguém
estara disponivel para atendimento 24 horas por dia 7 dias por semana através do 617-632-9700. O operador ira
entrar em contacto com o enfermeiro ou o médico de servico. Em caso de emergéncia, ligue sempre 911.

Transplante de rim, figado ou pancreas

e febre igual ou acima de 101F graus

e diarreia, nauseas, dores abdominais ou vdmitos
severos

e vermelhidao, inchaco ou dor a volta da incisao

 secrecao de cor vermelha viva ou com cheiro
desagradavel proveniente da ferida

¢ novo local de inchago no rosto, maos ou pés e/ou
dificuldades respiratérias

* sintomas gripais, tais como arrepios, dor nas
articulacdes e de cabeca, cansaco extremo

e dificuldade de urinar devido a sintomas como dor,
ardor ou necessidade de urinar muito frequente

* nivel elevado de agucar no sangue superior a 400
(se recebeu alta com indicacao de insulina, consulte
igualmente a brochura que recebeu do enfermeiro do
hospital.)

® tosse produtiva associada a febre ou arrepios

e dificuldades respiratérias associadas a dor no peito
(Ligue 911)

Transplante de figado

e pode ndo ter quaisquer sintomas de uma rejeicao do
transplante do figado

Transplante do rim
e inchaco nas maos ou no rosto
e diminuicao de urina

e sensibilidade no rim

Transplante de pancreas

e qualquer valor de aglicar no sangue superior a 200

¢ sensibilidade no pancreas
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Instrucoes gerais de alta médica

Videos educativos para pacientes transplantados

O Transplant Education Committee (Comité de Educacdo sobre Transplante) do BIDMC gostaria de o informar
da existéncia de um recurso educativo para si e para o seu grupo de apoio. Sugerimos que os cuidadores ou os
transplantados visualizem o DVD disponibilizado pelo hospital e/ou aceder a pagina da internet do Transplant
Institute (instituto de transplantes) do BIDMC através do seguinte endereco e selecionando o titulo “Videos
educativos para pacientes transplantados”:

www.bidmc.org/transplantvideos

Vamos falar sobre o transplante: estratégias de sobrevivéncia para lidar com um novo 6rgao

Este video tem o objetivo de lhe mostrar as “estratégias de sobrevivéncia” para regressar a casa depois do
transplante. Recomendamos que assista a estas sessdes na companhia dos seus familiares e amigos. Serdo
abordados temas como instrucdes gerais de alta apos a cirurgia, medicacdo e dieta pds-transplante para todos os
recetores de 6rgaos solidos.

Este programa foi desenvolvido para melhorar os seus conhecimentos. Nao inclui informagdo completa.
Destina-se a ser utilizado como complemento da pasta educativa do paciente transplantado “Como cuidar do
seu transplante” e das informagdes fornecidas pela sua equipa de transplante. A equipa é composta por médicos
e cirurgides, enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais e, em muitos casos, nutricionistas, fisioterapeutas e
outros profissionais.

A sua equipa de transplante espera poder dar orientagio e apoio, a si e aos seus familiares, ao longo do processo
de transplante.

Contacte o seu coordenador de transplante para colocar quaisquer davidas ou preocupagdes que possa ter.
Obrigado pela sua aten¢do. Com os melhores cumprimentos,

A Transplant Education Committee do BIDMC

Para cuidados de saude 24 horas por dia, 7 dias por semana, contacte o Transplant Institute
Lowry Medical Office Building, 7.° piso
110 Francis Street, Boston, MA 02215
617-632-9700




ApOos a cirurgia de transplante

Este documento aborda algumas questoes ou
preocupagdes comuns que O paciente ou 0s seus
familiares podem ter ap6s uma cirurgia de transplante.
Se tiver outras perguntas ou nio compreender algum
aspeto relacionado com a sua operagao, ligue ao
enfermeiro coordenador.

Continuacao da sua recuperagao

Esta “Pasta do Transplante” inclui muita informagio
detalhada sobre a recuperagio da cirurgia de
transplante. Leia-a atentamente. A leitura desta
informagdo pode ser igualmente util a algum familiar
ou outra pessoa que o esteja a ajudar em casa. Alguns
aspetos importantes a ndo esquecer para garantir uma
recuperacdo bem-sucedida:

Quando estiver para receber alta, deve obter um
medidor de tensio arterial, um termémetro e uma
balanca.

Pese-se, mega a temperatura corporal e a tensdo
arterial todos os dias a mesma hora. Anote os
resultados no seu registo diario. Ligue ao médico se
tiver uma temperatura igual ou superior a 101 ou
se o seu peso aumentar mais de 3 libras em 2 dias.

Iremos informa-lo se for necessario verificar o nivel
de agucar no sangue e/ou administrar insulina em
casa. Os recetores de transplantes de figado tém de
tomar prednisona durante cerca de 2 meses apos o
transplante. Alguns recetores de transplantes de rim
podem também precisar de tomar prednisona apds
o transplante. A prednisona pode aumentar o nivel
de agucar no sangue.

Nio se esqueca de ligar ao seu coordenador de
transplante em caso de sinais vitais anémalos ou
niveis elevados de agucar no sangue.

Organize-se com antecedéncia para nunca ficar
sem mediacio antirrejeicio. E aconselhavel ligar ao
seu farmacéutico 5 a 7 dias antes para que os seus
medicamentos estejam em stock e prontos para ser
retirados antes de terminar os que tem em casa.

Ligue ao seu coordenador de transplante de
segunda a sexta, durante o horario de trabalho,
para obter refills de medicamentos. No entanto,

se precisar de um refill do seu medicamento
antirrejeicio no fim de semana, contacte o
Coordenador de Transplante de servi¢o, ndo espere
até segunda-feira. Note que, por vezes, é dificil
obter estes medicamentos durante o fim de semana

por dificuldades relativas aos seguros. PLANEI
COM ANTECEDENCIA.

¢ Informe imediatamente o médico se ndo conseguir
tomar o medicamento. Por exemplo, se sentir
nauseas ou se nao conseguir tomar o medicamento
por outra razdo, informe imediatamente o médico.

e Se tiver de estar em contacto com alguém que
esteja constipado ou com gripe, lembre-se que
lavar as maos com frequéncia é a melhor forma de
impedir a propagacao dos micrébios. O paciente e
a pessoa que esta doente devem lavar as maos com
frequéncia, com agua e sabio, ou — se ndo houver
sujidade visivel nas miaos — com uma solugao de
limpeza a base de alcool.

Nio fume. Fumar torna-o mais vulneravel a
infegOes respiratorias e aumenta a probabilidade de
o seu 6rgao novo falhar no futuro.

Se for preciso levar vacinas (por viajar ou como
cuidado de rotina), certifique-se de que nao leva
nenhuma vacina de “virus vivo”. O médico ou o
enfermeiro que administra a vacina sabera dizer-
lhe se a vacina contém ou nio virus vivo. Confirme
sempre com a sua equipa de transplante.

e Naio deve levar vacinas nos 3 meses ap0ds o
transplante e/ou nos 3 meses apds o tratamento de
um episodio de rejei¢do. Recomendamos que leve a
vacina anual da gripe desde que tenham decorrido
mais de 3 meses apds o transplante.

Pode, ainda, ter algumas restricdes alimentares.
Para informacgao sobre dietas, consulte a sec¢ao
sobre nutricdo. A medicagdo que esta a tomar
aumenta o seu risco de ter infeccdes alimentares.

E importante perguntar ao médico se pode beber
alcool. Os pacientes submetidos a transplante de
figado ndo podem ingerir nenhum alcool porque
isso poderia inviabilizar o seu novo figado. Os
pacientes submetidos a transplante de rim ou
pancreas podem ingerir ocasionalmente uma bebida
alcodlica trés meses mais tarde. Confirme sempre
com o médico.

e Naio coma toranja nem beba sumo de toranja,
porque isso pode afetar o efeito dos medicamentos
do transplante no seu corpo.

Atividade

* Nio conduza enquanto estiver a tomar analgésicos
e sentir que ndo consegue responder a uma
emergéncia

Pode subir escadas.

Pode estar ao ar livre. Evite viagens longas.

Nio levante mais de 10 a 15 libras durante as
primeiras 6 semanas. (Isto corresponde ao peso
aproximado de uma pasta de documentos ou um
saco de compras.) Isto aplica-se a pegar criangas ao
colo, mas elas podem sentar-se ao seu colo.

Pode iniciar alguns exercicios fisicos leves quando
se sentir bem. Para mais informacdes, consulte a
sec¢do na sua pasta relativa a Orientacdes sobre
atividade.

Na maioria dos casos, pode nadar 4 a 6

semanas mais tarde, desde que a incisdo esteja
completamente sarada. Antes de nadar, confirme
com a sua equipa de transplante que o pode fazer.

Apbs 6 semanas podera iniciar o exercicio fisico
mais intenso, mas seja sensato e comece devagar.

Pode retomar a atividade sexual quando se sentir
preparado.

A exposi¢ao prolongada ao sol pode aumentar a
probabilidade de qualquer pessoa ter cancro de
pele. Os medicamentos que estd a tomar aumentam
a sua probabilidade de ter cancro devido aos
efeitos adversos da exposicao solar. Evite passar
longos periodos de tempo ao sol. Quando estiver
ao sol, use sempre protec¢ao solar. Use um chapéu
de aba larga e manga comprida.

Como se pode sentir

e Pode sentir-se fraco ou abatido durante 6 semanas.
Pode precisar de descansar com frequéncia. Tarefas
simples podem deixa-lo exausto.

Pode sentir dores de garganta devido ao tubo que
teve na garganta durante a cirurgia.

Pode ter problemas de concentragio ou dificuldade
em adormecer. Pode sentir-se deprimido.

Pode ter falta de apetite ou altera¢bes do paladar.
Isto deve-se aos medicamentos novos que esta a
tomar. Vai melhorar dentro de algumas semanas.

Todas estas sensagdes e reacdes sao normais e
devem desaparecer em pouco tempo. Se ndo
desaparecerem, informe o enfermeiro ou o médico.

Incisao
* A incisao deve estar avermelhada a volta dos
pontos ou agrafos. Isso é normal.

e Pode lavar a drea a volta suavemente para remover

o material seco.

Se tiver steri-strips (tiras finas de papel que podem
ter sido colocadas sobre a incisdao), nao as retire
durante 2 semanas. Mas se cairem antes, nao tem
importancia.

E normal sentir uma saliéncia firme ao longo da
incisdo. Isto desaparece com o tempo.

Pode sentir alguma dorméncia a volta da incisdo.
Isso é normal.

Evite expor a incisio ao sol direto durante 6 a 12 meses.

Apenas aplique pomadas ou p6 na incisio se
receber essa indicacdo.

Pode observar uma pequena quantidade de fluido
vermelho claro ou transparente no penso ou nas
roupas. Se estas manchas forem acentuadas, ligue
ao seu Coordenador de Transplante.

Pode tomar banho de chuveiro. Nao tome banhos
de imersdo até a ferida estar completamente
cicatrizada e fechada. Em caso de duvidas, fale
com o seu enfermeiro.

Nos 6 a 12 meses seguintes, a incisdo fica mais
clara e menos saliente.

Intestino

* A obstipagio é um efeito secundario comum de
medicamentos como o Percocet ou a codeina. Se
necessario, pode tomar um amolecedor de fezes ou
um laxante suave. Consulte o “Guia do medicamento
de venda livre” na sua Pasta do Transplante.

Se tiver dificuldades ou dores ao evacuar, ligue ao
seu coordenador de transplante.

Se tiver diarreia, nio tome medicamentos para
parar a diarreia. Beba muitos liquidos, mas evite
Gatorade ou outros suplementos com eletrolitos,
porque eles podem alterar seriamente os exames de
sangue. Se a diarreia ndo melhorar no espaco de 1
a 2 dias, ligue ao Coordenador de Transplante.

Medicamentos

e Cumpra o horario da medicacdao conforme descrito
no cartdo dos medicamentos que recebeu no
hospital. Ndo tome os medicamentos que tomava
anteriormente se estes ndo forem referidos no seu
novo plano de medicagdo. Se tiver davidas quanto
aos medicamentos que deve ou nao deve tomar,
ligue ao seu coordenador de transplante. Deve
saber exatamente os medicamentos que deve tomar
e quando.



