
NICU 父母快捷參考指南

BIDMC的 Klarman 家族 NICU

歡迎入住 NICU！我們很榮幸爲您的寶貝提供護理。

 我們歡迎家庭和訪客到訪 NICU，訪問時間爲 24小時每天，7天每星期。新生兒的兄弟姐妹也可到

訪我們的 NICU——除了高感染性傳染病期間，例如流感季節——但是每天必須在病房協調員處進

行檢查，從而針對潛在傳染性病症進行篩查。由於空間限制，我們每次每個家庭可以接待兩名父母

之外的訪客。同時歡迎父母隨時致電詢問他們新生兒的訊息。617/667-4042

 NICU 職員始終熱忱爲您服務。您應該可以自由詢問您的新生兒護理機構。您孩子醫生的名字和照

片張貼在您孩子的床邊。

 安全和安保：家庭和訪客必須在前臺確定其身份。父母身份徽章將由 NICU提供，當在 NICU裡的

時候必須始終佩戴和可以看到。如果您沒有父母 ID身份徽章，請向前臺的病房協調員請求。

 折扣停車向新生兒父母提供。請向前臺的病房協調員要求特定信息。

 護理時間：當您的新生兒入住 NICU之後，您的新生兒將在進行日常護理期間擁有“護理時間”——

量體溫、餵藥、換尿布。護理時間通常爲每隔 3小時至 4小時，通常可以根據家庭時間表進行協

調。護理時間是家庭積極參與其新生兒護理的寶貴良機。

 傳染病預防：在 NICU內的新生兒特別容易感染傳染病，因此我們要求父母和訪客在前門附近的洗

手池用肥皂和清水徹底清洗手，然後遵循我們醫療職員相同的泵進/泵出政策。這意味著在您進入嬰

兒室之前塗抹洗手消毒殺菌劑，在您離開嬰兒室的時候再次塗抹。經常性消毒——在您觸摸您的嬰

兒之前、以及在您觸摸門把手、個人物品（例如，移動電話）、您的嘴部或鼻子等之後。

 保護您的新生兒免受疫苗可預防疾病的侵襲。父母、家庭成員和訪客應該接種最新的免疫，特別是

流行性感冒（流感）和百日咳（百日咳）。

 NICU的支持：NICU提供諸多支持資源，包括社工、哺乳諮詢顧問和教士（牧師/拉比）。如果您

需要這些專業人士的幫助，敬請諮詢。

 移動電話：在 NICU里一般允許父母使用移動電話。請在 NICU里的時候將移動電話設爲靜音或振

動模式；非緊急電話應該在病房外接聽或者在家庭資源室內接聽。

 家庭資源室：電腦、點心、迷你冰箱、桌子或微波爐位於 NICU後排角落處。整個 NICU也提供無

線網絡接入。

如需瞭解 NICU的詳細訊息，請參閱子前臺接待處提供的 NICU手冊。
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