
新 NICU（新生兒監護）父母之重要訊息

我們瞭解在 NICU（新生兒監護室）生一個孩子可能是難以應付的。在未來幾天之中，您

將收到關於您新生兒護理的大量訊息。與此同時，也有一些事情需要您配合做，從而幫助

我們爲您以及您的新生兒提供最佳的護理。

母乳餵養如果您計劃母乳餵養或者爲您的新生兒提供母乳，需要盡快開奶，這非常重

要。我們推薦在新生兒產後 6小時內採用手擠和泵吸相結合的方法來採集較稀的初乳，

從而幫助形成母乳供應。請諮詢您的產後護士獲得本事宜之相關幫助。

新生兒篩查马萨诸塞州政府要求所有的新生兒針對 30種罕見但可治療疾病進行篩查。在

孩子出生的最初 48 小時內，您的新生兒篩選檢查（具有血樣的濾紙）將提交給州實驗

室。除了對所有新生兒進行標準檢查之外，馬薩諸塞州將對相同試樣進行六項最新的可選

擇檢查（稱之為初步研究）。在未來兩天內，我們將請求您同意進行初步研究，對此我們

強烈推薦同意此項初步研究。在您的產後病房的訊息包中有一本手冊，介紹了關於新生兒

篩查的更多訊息。

NICU（新生兒監護）父母身份徽章您和您的配偶將收到一個帶照片的身份徽章，從而可

以安全進入 NICU（新生兒監護室）；不論何時您到 NICU，請務必佩戴這些身份徽章。

這些徽章依據您的駕駛證或相似身份證件而製作。請攜帶配偶兩人的駕駛證到 NICU前臺

處的病房協調員，請求製作帶照片的身份徽章。

隨附爲參考表，將爲您提供作為NICU新生兒的最初24小時以及之後的相關指南。參考表

將解答諸多常見問題。如果您有任何其他問題或需要更多信息，敬請詢問。
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