vién cdy ghép clia ban ngay. Ban can phai biét rd
vé loai thuéc nén udng va thdi gian can ubng.

Ban sé vé nha v&i toa thubc giam dau dé udng.
Ban c6 thé udng thudc nay trong vai tuan diu sau
khi phau thuat néu van con dau.

Khéng nén ubng bat cr thubc nao tw mua (khéng
can toa cla bac si) - nhw vitamin, dwoc thao hay
thuéc bd - ma khoéng doc ki hwéng dan sir dung
“Thudc Khéng Can Toa” trong hd so ghép cla
ban. Vui long goi cho d6i ngii ghép than néu ban
c6 cau héi thac méc.

Khéng bao gi& ngung thubc chdng thai ghép va
khéng bao gi¢ dwoc diéu chinh liéu thubc ma
khong tw van véi diéu phdi vien ghép than hoac
bac si. Néu ban bj 6i mtra sau khi udng thubc va
khéng thdy thubc ra theo thi khéng nén udng tiép
liéu thudc. Néu ban thay thubc luc éi ra, ban cé thé
cb gang ubng vién khac véi liéu I&p lai. Néu ban

tiép tuc 6i, nén goi dién ngay cho diéu phéi vién
ghép than.

Nh& mang theo danh sach thubc ctia ban dén méi
khi gap bac si dé tat ca nhirng thay dbi déu duoc
ghi lai.

Theo d6i cham sé6c
+ Ban sé can gap mdt trong cac bac si ctia minh

mdi tuan lién tuc trong 6 tuan. Luc ra vién ban sé
c6 lich hen cho 6 tuan tiép theo. Ban sé can phai
lam xét nghiém it nhat 2 1an/tuan trong vong 6 tuan
dau sau khi dwoc ghép than.

Diéu quan trong la ban nhan dwoc sy cham soc
t6t, déu dan va hét strc can trong khi nhan dwoc
s cham séc stre khde. Vui Iong doc phan quan
trong vé Cac Nha Cung Cép Dich Vu Y Té khac
trong tap ho so ghép than ban cé.

Cac dau hiéu nguy hiém

Doi khi bat thwdng co thé xay ra. Tuy theo loai phdu thuat ma ban co, vui long theo dbi cac “d4u hiéu nguy
hiém” sau: Néu co6 cac diu hiéu nay, nhé phai goi dién ngay cho diéu phdi vién cdy ghép. Néu ngoai gi®» lam
viéc, s& co ngudi trwc 24/7 ngay, 7 ngay moét tuan, goi sb: 617-632-9700. Téng daisé lién lac véi Bac si
hodc Y ta trwc cho ban néi chuyén. Néu khan cap, ban goi 911.

Ghép Than, Gan, hodc Tuyén Tuy

« S6t 101 dd hodc cao hon

+ Tiéu chay nhiéu, budn nén, dau bung hoéc 6i
mira

+ dwong mb swng dd, hodc dau

+ Chét dich mau dé twoi hodc c6 mui héi chay ra
tor vét thuwong

+ Co vé swng trén mat, tay, chan, va / hoac kho
thé

+ ¢6 nhiéu triéu chirng gidbng cdm cim nhw cadm
thay lanh, dau khép, dau dau, mét mai

+ di tiéu khé khan, nhu tiéu dau rat, néng béng
khi di tiéu, va di tiéu thwong xuyén

+ Lwong dudng huyét 1én cao trén 400 (néu ban
ra vién can chich insulin, vui ldng doc hwéng
dan ma y ta dwa cho ban)

+ ho nhiéu cong v&i sét va lanh run

* kho thé cong thém tlrc ngwe (goi ngay 911)

Ghép gan

« Ban c6 thé khoéng cé cac triéu chirng gi vé
viéc thai ghép gan

Ghép than
* Swng & ban tay hoac mat
« Giam lvgng nwoc tiéu

» dau ¢ vung xung quanh than

Ghép tuyén tuy

* dwdng mau trén 200
« Pau vung quanh tuyén tuy (viing bung)
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Hwéong Dan Xuat Vién Chung

Phim giao duc cho bénh nhan ghép than

Ban Giao Duc C4y Ghép ctia BIDMC mudn chia sé vé cac thong tin gido duc dé gitp ban va nhém nhiing
nguoi hd tro clia ban, nhirtng ngudi chdm séc ban, hodc da nhan dwoc viéc ghép than, déu khuyén khich nén
xem dia DVD nay do bénh vién cung cip va/hodc vao trang mang cla Vién Ghép ctia BIDMC, chon dwédng
dan c6 tén “Transplant Patient Education Videos” dé cé thém théng tin.

www.bidmc.org/transplantvideos

Hay néi vé viéc Ghép: Ki niang séng vé&i co quan ndi tang méi

Muc tiéu chinh ctia doan phim nay la gitp cho ban cé cac “ki ndng séng” ltc ban tré vé nha sau khi dwoc
ghép. Chung t6i khuyén khich ban xem nhi*ng phan nay véi gia dinh va ban bé ctia minh. Chu diém bao gébm
hwéng dan chung cho viéc xuét vién sau phau thuat, thubdc men va ché do &n cho tat ca nhirng nguwdi nhan
ghép ndi tang.

Chuwong trinh nay duwoc xay dwng dé gitp ban hoc héi thém Chwong trinh khéng bao gédm hét moi thi» N6 chi
dwoc dung thém cung voi ho so gido duc cho bénh nhan dwoc ghép, “Cham séc viéc ghép ndi tang cua ban”,
va chuwong trinh gido duc ma doi ngii cdy ghép da cung cap cho ban. Doi ngii bao gdm bac si diéu tri, bac si
phau thuat, y ta, dwoc si, nhan vién coéng tac xa hoi va trong nhiéu truéng hop, chuyén gia vé dinh dwéng,
nhan vién vat ly tri liéu va nhirng ngwdi khac.

Doi ngii ghép hi vong sé& hwéng dan va hé tro cho ban va gia dinh ban khi ban tién hanh viéc ghép.

Vui l6ng goi diéu phéi vién ciy ghép néu ban co bat ki cau héi hay cé lo lang gi .
R4t cdm on thoi gian clGa ban. Chuc ban nhiéu diéu tét lanh!

Ban gido duc Viéc Ghép cta bénh vién BIDMC

Trwc 24/7, néu c6 nhu cau lién hé véi Vién Ghép
Lowry tai Medical Office Building, l1au 7th
110 Francis Street, Boston, MA 02215
617-632-9700




Sau khi phau thuat ghép

T& hwdng dan nay cé nhiéu cau héi thuwdng gap
ho&c lo lang ma ban hoac gia dinh ban cé sau khi
phau thuat ghép Néu ban c6 thém cau hdi nao hoac
khéng hiéu gi vé ca phau thuat ctia minh, vui long
goi y ta diéu phéi ca phau thuat cho ban.

Tiép tuc hoéi phuc

Tap “H6 So Ghép” co nhiéu théng tin chi tiét vé viéc
héi phuc sau phau thuat cdy ghép. Vui long danh thoi
gian dé doc ki M6t ai d6 trong gia dinh ban hoac ai
do cé thé gitp ban & nha cé thé doc tai liéu nay nira.
M6t vai diéu quan trong cn nhé dé gitp cho viéc hoi
phuc thanh céng bao gém:

+ Ban can cé may theo déi huyét ap, may do nhiét
do, va cai can dé chuén bj xuét vién.

+ Can phai theo d&i can nang, do nhiét do, va huyét
ap vao cung thoi diém mébi ngay. Lwu lai két qua
mdi ngay Goi dién cho bac si néu nhiét do 1én
dén 101 hoac cao hon, hodc néu can ning hon 3
pound trong vong 2 ngay.

+ Chung t6i sé cho ban biét néu ban c6 can phai
kiém tra lwong mau & nha va hodc can tiém
insulin khéng. Ngwdi nhan ghép gan sbng can
phai dung Prednisone trong vong 2 thang sau khi
ghép gan. Mét vai ngudi nhan ghép than cé thé
can phai dung prednisone sau khi phau thuét.
Prednisone cé thé gay ra cao dwérng mau.

+ Nh& goi diéu phéi vién cdy ghép néu co bat cir
dau hiéu gi bat thworng hodc lwong mau tang.

+ Can phai cé ké hoach dé chéc chan 1a ban khong
bao gid hét thubéc chdng thai ghép. Diéu tét nhat
Ia goi dién cho dwoc si clia ban 5-7 ngay trwdc khi
thudc hét dé dam bao ban luén con thubc uéng
trwdc khi hét han.

+ Goi dién cho diéu phdi vién cay ghép, Thi hai -
thr sau trong gi® 1am viéc dé yéu ciu ngudi ta
cho thém thudc. Tuy nhién, néu ban can thém
thuéc chdng thai ghép vao ngay cubi tuan, vui
long lién hé véi diéu phdi vien ciy ghép truc ca -
khoéng nén cho cho dén thir 2. Can nhé a - thinh
thoang rat kho 14y thuéc vao ngay cudi tuan vi bao
hiém. CAN PHAI LEN KE HOACH TRUOC.

+ Cho béc si biét ngay néu ban khéng uéng thubc.
Vi du, néu ban cdm thay budn nén hodc néu vi bat
c li do gi ban khong thé udng thudc thi phai cho
bac si biét ngay.

Néu ban can phai tiép xuc véi nguwdi bi cdm lanh
hodac cam cum, nhé phai rira tay thwo'ng xuyén vi
day la cach tét nhat dé ngan viéc vi tring lay lan.
Ca ban va ngudi bénh nén rira tay thwong xuyén,
bang xa béng va nwéc, hoac - néu khong thay
chét ban trén tay - thi c6 thé rira bang chét riva tay
khé c6 chét con.

Khong dwoc hat thube. Hat thubt [am cho ban bi
nhiém tring dwdrng hd hdp dé dang hon va lam
cho co quan m&i cla ban khéng hoat dong duoc
trong twong lai.

Néu ban can tiém ching ngira (dé di du lich hoac
dé cham séc strc khoé théng thwdng, phai dam
bdo 1a ban khéng dwoc tiém nglra véi cac thube
c6 vi khuén séng. Bac s va y ta sé tiém ngira cho
ban c6 thé cho ban biét dwoc |4 thubc tiém ngira
c6 vi khuan séng khéng. Phai luén lién hé voi doi
ngii cay ghép

Ban khéng nén chich ngtra trong vong 3 thang
sau khi ghép va/hodc trong vong 3 thang sau diéu
tri bang thubc chich. Thuéc ngtra cdm cim hang
nam nén dwoc khuyén cdo tiém sau 3 thang ban
dwoc cay ghép.

Ban c6 thé cé ché do an udng nhét dinh. Vui long
xem phan hwéng dan vé dinh dwéng dé cé thém
théng tin. Vi ban udng thubc nay nén ban cé thé
dé bi nhiém trung tlr cac nguoén thirc an.

Diéu quan trong 1a ban can phai néi véi bac si dé
biét ban c6 thé ubéng ruvou. Nguoi dwoc ghép gan
thwong khong thé ubng rwou duoc vi rvou cé thé
lam tén hai dén gan mé&i dwoc ghép. Ngudi nhan
than ghép hoac tuy ghép thi déi khi ciing c6 thé
udng rwou chat it sau 3 thang ghép. Luén ludn
phai noéi chuyén véi bac si.

Khéng dwoc &n bwdi hodc ubng nwéc ép twr trai
bwdi vi diéu nay co thé anh hwéng dén té bao
dwoc ghép.

Hoat dong

Khéng dworc lai xe cho dén khi ban ngwng thuéc
giam dau va cdm thay ban cé thé phan (rng trong
cac tinh huéng khan cép.

Ban c6 thé 1&én xubng cau thang.
Ban c6 thé dira ngoai. Tranh di du lich dwdng xa.

Khong nhéc gi nang hon 10-15 pound trong vong 6

tuan. (Day 1a can nang ctia mdt va li xach tay hodc
moét ti rau ch) Viéc bdng con cai ciing khéng nén,
nhwng con ban c6 thé ngdi trong long clia ban.

Ban cé thé bat dau cac bai tap thé duc nhe
nhang khi ban cam thay thoadi mai. Nhé doc phan
Hwéng Dan Tap thé duc trong tap hé so dé co
thém théng tin.

Trong t4t ca cac trwong hop thi ban co thé di boi
duoc sau 4 hodc 6 tuan, khi ma vét thwong da
lanh h&n. Trwdc khi di boi, vui ldng néi chuyén véi
doi ngli cdy ghép dé chéc chén Ia ban di boi dworc.

Bai tap nang c6 thé bat diu sau 6 tudn, nhung
can phai nhé |a phai bat dau cham rdi méi ting
dan 1én.

Ban c6 thé sinh hoat tinh duc lai b4t ¢t Itc nao
ban cam thay ban da s&n sang.

V&i bat ctr ai, viéc ngdi dwdi anh ndng mat troi
qua nhiéu c6 thé 1am cho ban bj ung thw da.
Thudc ma ban dang udng cé thé lam cho ban

bi ung thw da d& hon tir cac tén thwong do anh
néng mat troi. Tranh khéng ngdi dwdi ndng mat
tr&i qua lau. Khi ban ngdi dwéi anh ndng mat trovi,
nhé dung kem chéng nang. Nhé ddi mii ¢é vanh
réng va ao dai tay.

Ban cam thay thé nao

Ban c6 thé cam thdy yéu hoadc “khéng cé strc”
trong vong 6 tuan. Ban c6 thé can phai ngl trwa
thwdng hon. Viéc lam nao nhe co thé lam ban mét.

Ban c6 thé bi dau hong vi do bac si phai dat dng
thé vao cb hong cla ban khi lam phau thuat.

Ban c6 thé gap khé khan hodc khang tap trung
ngl duoc. Ban co thé bi tram cam.

Ban cé thé thay 1a minh &n khéng ngon miéng
ho&c la thirc an khéng co vi gibng nhu truée.
Diéu nay lién quan dén thuéc méi ctia ban. Sau
vai tuan thi moi ther sé tét hon.

Tét ca cac cdm giac nay va phan (rng déu binh
thworng va co thé méat sau mét thoi gian ngan. Néu
khoéng mét di thi ban phai bao cho y ta hodc bac s.

Vét thwong cua ban

Vét thwong clia ban cé thé hoi dd xung quanh
dwdng chi may. Piéu nay ciing binh thuwdng.

Ban c6 thé nhe nhang rtra di cac chat kho xung
quanh vét thwong cua ban.

Néu ban dung steri-strips (bang méng ngay trén vét
thwong), khéng dwoc gé né ra sau 2 tuan. Nhung
néu chung tw rét ra truwde do, thi khdng sao.

Cam giac c6 dwong cirng doc theo vét thuwong, 1a
diéu binh thwdng. Budng nay sé tu mat di.

Ban c6 thé cam thay khéng cé cdm giac & xung
quanh ché vét thwong. Piéu nay ciing binh
thwong.

Tranh khéng dé vét thuong tiép xuc truc tiép voi
anh néng trong vong 6-12 thang.

Khong dung bét ct loai dau hay bot trén vét
thwong trir khi bac si yéu cau.

Ban c6 thé thay vét bAn mau dd nhat dinh vao
40 quan cla ban. Néu vét ban nay qua nhiéu, vui
long goi dién cho nguwdi diéu phdi vién cay ghép.

Ban c6 thé tdm rira. Khdng dwoc tdm trong bdn
tdm dén khi nao vét thwong cdia ban lanh han. Vui
long goi cho y ta néu ban c6 cau héi thac mac.

Trong 6-12 thang tiép theo, vét thwong clia ban
sé mo di va sé it 16i hon.

Viéc di dai tién cua ban

Bi bon 1a phan trng phu théng thuwéng cdia thube
Precocet hodc Codeine. Néu can, ban c6 thé
dung thudc dé lam mém phan hoac laxative. Vui
long doc thém tai liéu hwéng dan “Thubce khéng
can toa cla béac st trong tap hé so.

Néu ban gap khé khan hoac dau khi di dai tién,
vui ldng goi diéu phéi vién cly ghép ngay.

Néu ban di tiéu chay, khéng nén udng thubc chéng
tiéu chay. Ubng nhiéu nwdc nhung tranh Gatorade
ho&c cac thubc bd coé chét dién giai vi ching sé
gay ra két qua xét nghiém bat thwdng nghiém
trong . Néu sau 1-2 ngay ban van con tiéu chay,
vui l6ng goi dién ngay cho diéu phéi vién cay ghép.

Tén thudc

Theo lich ubng thubc nhw da dinh trén danh sach
thudc bénh vién dwa cho ban. Khéng nén udng
thubc ban ubng trudc day triv khi ban khéng cé lich
udng thuéc maéi. Néu ban khéng chac vé loai thubc
nao nén hay khéng nén ubng, goi cho diéu phbi



