e Ale avek kat medikaman ou nan chak vizit w ap fe
nan klinik lan yon fason pou yo note tout chanjman
yo nan kat medikaman an avek kreyon.

e Qu prale lakay ou avek preskripsyon pou
medikaman pou doulé pou pran nan bouch. Ou
ka pran medikaman sa yo si li nesesé nan premye
dezoutwa semeén apre operasyon ou pou doulé ou
santi nan ensizyon an.

Swen Siplemanteé

e W ap bezwen we youn nan dokté ou yo chak semeén
pandan pwochen 6 mwa yo. W ap resevwa premye

e Pa pran okenn medikaman san preskripsyon (sa
dokte pa preskri ou) — tankou vitamin, remed
fey, ak sipleman — san ou pa konsilte “Gid pou
Medikaman san Preskripsyon”. Tanpri rele ekip
gref ou si ou gen kesyon.

sis mwa randevou siplemanté ou yo nan moman
egzeyat la. W ap bezwen feé tés nan laboratwa de
fwa pa semeén pandan sis semén nan premye peryod

. ' . o sa a apre gref la.
e Pajanm sispann pran medikaman anti-rejé ou

epitou pa janm ajiste doz la san ou pa pale sou sa Li enpotan anpil tou pou ou resevwa bon swen sante
anvan avek planifikateé gref ou oswa dokte ou. Si woutin epi pou ou pran séten prekosyon le w

ou vomi apre ou pran grenn ou yo epi ou pa we ap resevwa swen sante. Tanpri konsilte seksyon
okenn medikaman nan vomi an, pa pran doz yo enpotan an sou Lot Pwofesyonel Swen Sante ki nan
anko. Si ou weé medikaman ou yo, ou kapab eseye Klase Gref ou.

pran grenn yo anko. Si vomisman an kontinye, rele

Planifikate Gref ou.

Siy danje

e Pafwa ou kapab gen konplikasyon. Selon kalite operasyon ou te fé a, tanpri siveye “siy danje” ki endike anba
la yo. Si ou gen nenpot nan siy sa yo, tanpri rele Planifikaté Gref ou touswit. Pandan lé biwo fémen, gen yon
moun ki disponib 24 édtan pa jou, 7 jou pa semeén pou rele nan nimewo 617-632-9700. Operate bipe a ap
kontakte RN (enfimye diplome) ak MD (dokte) ki desévis la pou ou. Pou ijans yo, tanpri rele 911.

Gref Ren Fwa, oswa Pankreyas Gref Fwa
e si tanperati ko ou monte a 101 degre oswa pi wo e ou ka pa gen okenn sentom yon reje gref fwa a ditou

e siou gen dyare, képlen, lakranp nan lestomak oswa
vomisman ki grav

* si po ko ou vin wouj, anfle oswa si ou gen doulé Greéf Ren

toutotou ensizyon an

e anflamasyon nan men oswa nan figi

* si ou remake pi wouj fonse oswa ki gen move odé k ap
soti nan maleng lan e diminisyon nan kantite pipi ou fe

* si ou gen nouvo kdmansman anflamasyon nan figi, * sansiblite sou ren an

men, oswa pye, epi/oswa si ou gen souf-kout

* si ou gen sentom ki sanble ak grip, tankou frison, doulé Gref Pankreyas
nan jwenti, ou santi ou fatige anpil
e si ou gen pwoblém pou pipi,, tankou doulé, brili oswa * nenpot chif nivo sik nan san ou ki depase 200

ou pipi anpil fwa souvan e sansiblite sou pankreyas la

* sinivo sik nan san ou pi wo pase 400 400 (si ou jwenn
egzeyat nan lopital la sou ensilin, tanpri konsilte dokiman
ou te resevwa nan men enfimyé pasyan ki enténe.)

* si ou gen tous pwodiktif ki asosye avek lafyév oswa frison

* siou gen souf-kout ki asosye avek doulé nan pwatrin
(rele 911)

Haitian Creole
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Enstriksyon Jeneral spou Egzeyat

Videyo Edikasyon pou Pasyan k api Resevwa Gref

Komite Edikasyon BIDMC sou Gref ta renmen fé ou konnen gen yon resous edikasyonél ki la pou ou ak moun k
ap ba ou sipo. Nou ankouraje moun k ap pran swen ou, oswa moun ki te resevwa yon gréf pou yo gade DVD a
nan lopital la epi/oswa pou yo ale sou Sitweb BIDMC Transplant Institute nan adres ki endike anba la a epi pou yo
klike sou antet ki gen tit “ Transplant Patient Education Videos” (videyo edikasyon pou pasyan ki resevwa gref):

www.bidmc.org/transplantvideos

An Nou Pale osijé Gréf: Ladrés pou Siviv pou Lavi avéek Nouvo Ogan ou

Objektif videyo sa a se pou ba ou “ladrés pou siviv” pou retounen lakay ou apre ou resevwa gref ou.

Nou ankouraje ou pou gade sesyon sa yo avek fanmi ou ak zanmi ou. Kek nan sijé ki nan videyo a se enstriksyon
jeneral pou egzeyat apre operasyon, medikaman, ak sa pou manje apre gref la pou tout moun ki resevwa gref
ogan solid.

Nou kreye pwogram sa a pou fé aprantisaj ou vin pi fasil pou ou. Pwogram nan pa gen tout detay yo ladan. Li
la pou itilize anplis klasé edikasyon pou pasyan ki resevwa gref, “Fason pou Pran Swen Gréf ou,” ak edikasyon
ekip gref ou ba ou. Ekip ou gen ladan dokte medikal ak chirijyen, enfimye, famasyen, travaye sosyal epi nan
anpil ka, nitrisyonis, espesyalis terapi fizik ak lot pwofesyonel medikal.

Ekip gref ou swete ba oryantasyon ak sipo pou ou ak fanmi ou pandan w ap fé pwogre nan pwosesis gref ou.

Tanpri sonje pou rele planifikateé gref ou pou kesyon oswa enkyetid ou ka genyen.
Mesi pou atansyon ou. Nou swete ou tout sa ki pi bon!

Komite Edikasyon BIDMC sou Gref

Pou bezwen 24 édtan pa jou ak 7 jou pa semeén, tanpri kontakte Transplant Institute
Lowry Medical Office Building, 7yém etaj
110 Francis Street, Boston, MA 02215
617-632-9700

:




Apre Operasyon Gref Ou

Fey sa revize kék kesyon oswa enkyetid komen
oumenm oswa fanmi ou ka genyen apre operasyon
gref ou. Si ou gen lot kesyon oswa si ou pa konprann
yon bagay konsénan operasyon ou, tanpri rele
kowodonate enfimye ou.

Fason pou Kontinye Rekiperasyon Ou

“Klase Gref” sa a gen anpil enfomasyon detaye sou
fason pou rekipere ou apre operasyon gref ou. Tanpri
pran yon ti tan pou li enfomasyon yo. Yon manm
fanmi ou oswa yon lot moun ki ede ou lakay ou ka
vle li enfomasyon yo tou. Men kek nan pwen enpotan
pou sonje pou ou kapab rekipere ou san pwoblem:

e W ap bezwen gen yon tansyomét, yon ttmomet, ak
yon balans lé w ap prepare pou egzeyat ou.

e Mezire pwa ko ou epi mezire tanperati ko ou ak
tansyon ou anmenmtan chak jou. Ekri rezilta yo
nan dosye jounalye ou. Rele dokte ou si tanperati
ko ou se 101 oswa pi wo, oswa si pwa ko ou
ogmante a plis pase 3 liv nan 2 jou.

e N ap fe ou konnen si w ap bezwen tcheke nivo
sik yo nan san ou epi/oswa si pou ou pran ensilin.
Pasyan ki resevwa gref fwa ap bezwen pran
prednisonezon pou apepre 2 mwa apre gref la.
Kek pasyan ki resevwa gref ren ka bezwen pran
prednizon apre gref la tou. Prednizon kapab lakoz
nivo sik yo ogmante nan san an.

e Sonje pou rele planifikateé gref ou si ou gen siy vital
ki pa nomal oswa si nivo sik yo wo nan san ou.

¢ Planifye davans. Pou asire ou pa janm manke
medikaman anti-rejé. Li pi bon pou rele famasyen
ou 5-7 jou davans pou medikaman ou yo ka toujou
nan estok ak pare anvan yo fini.

e Rele Planifikate Gref ou, Lendi — Vandredi pandan
lé biwo louvri pou renouvle medikaman ou yo.
Men, si ou bezwen renouvle yon medikaman nan
jou wikenn pou medikaman anti-rejé ou, tanpri
kontakte Planifikate Gref ou ki Desévis - pa rete
tann jiska Lendi. Sa pou sonje- pafwa li difisil pou
jwenn medikaman sa yo san preskripsyon nan jou
wikenn akoz pwobléem avek asirans. PLANIFYE
DAVANS.

e Fe dokté ou konnen touswit si ou pa kapab
pran medikaman ou. Pa egzanp si ou gen keplen

oswa si gen yon lot rezon ki fé ou pa kapab pran
medikaman ou, fé dokté ou konnen sa imedyatman.

® Si ou dwe rete toupre yon moun ki anrimen oswa
ki gen grip, sonje pi bon fason pou evite ou pran
jéem yo se lave men ou souvan. Oumenm ak moun
ki malad la ta dwe lave men nou souvan, swa avek
savon ak dlo, oswa - si pa gen salte ki vizib nan
men ou — lave men nou avek yon dezenfektan men

abaz alkol.

e Pa fimen. Fimen ap fé li vin pi fasil pou ou gen yon
enfeksyon respiratwa epitou | ap fe li pi fasil pou
yon nouvo ogan ou vin an defayans pidevan.

e Si ou bezwen nenpot iminizasyon, (pou vwayaj
osSwa pou swen woutin), sonje pou pa pran nenpot
iminizasyon ki gen “viris aktif” ladan. Dokte oswa
enfimyé ki ba ou iminizasyon an ap kapab fé ou
konnen si li genyen oswa pa genyen viris aktif
ladan. Toujou pran kontak avek ekip gref ou.

® Ou pa ta dwe pran okenn vaksen nan 3 mwa apre
gref la epi/oswa nan 3 mwa apre tretman yon
epizod reje. Nou ankouraje ou pou pran enjeksyon
vaksen anyel la pou grip imedyatman gen 3 mwa ki
pase apre ou resevwa gref la.

® QOu ka gen seten restriksyon dyetetik tou. Tanpri
konsilte seksyon nitrisyon ou pou jwenn gid
dyetetik yo. Akoz medikaman ou, li pi fasil pou ou
gen enfeksyon nan sous alimante yo.

e Lienpotan pou pale avek dokte ou konsénan si
ou kapab bwe alkol. Moun ki te resevwa yon
gref fwa pa kapab bwe alkol ditou paske sa ka
domaje nouvo gref fwa ou. Moun ki te resevwa
yon gref ren oswa yon gref pankreyas kapab bwe
yon bwason abaz alkol okazyonel apre twa mwa.
Toujou kontakte dokte ou.

Pa manje chadek oswa pa bwe ji chadék, paske sa
kapab gen konsekans sou fason medikaman yo ou
pran pou gref la travay nan ko ou.

Aktivite

® Pa kondi machin jouk I ou sispann pran
medikaman pou doule epitou jiskaske ou santi ou
kapab reponn nan yon ijans.

® Ou ka monte eskalye.

e Ou ka ale deyo. Evite vwayaje sou distans long.

e Pa leve bagay ki peze plis pase 10-15 liv pandan 6
semen. (Se apepré pwa yon malét oswa yon sache
manje angwo.) Sa aplike pou leve timoun, men yo
ka chita sou jenou ou.

¢ Ou ka komanse egzesis fizik lejé 1é ou santi ou
alez. Konsilte seksyon ki nan klasé ou sou Gid pou
Aktivite pou jwenn plis enfomasyon.

e Nan pifo ka yo, pa gen pwoblém pou pratike
natasyon apre 4 a 6 semen depi ensizyon an geri
nét. Anvan ou naje, tanpri kontakte ekip gref ou
pou asire pa gen pwoblém pou feé sa.

® Ou ka komanse egzesis fizik difisil apre 6
semeén, men itilize bon sans ou epi ale dousman
okomansman.

® Ou ka rekomanse aktivite seksyel kelkeswa le ou
santi ou pare pou sa.

¢ Pou nenpot moun, si ou pase anpil tan nan soley
sa kapab lakoz ou gen kansé po. Medikaman w
ap pran yo kapab fé li pi fasil pou ou gen kanse
nan konsekans nuizib ki genyen lé ou ekspoze nan
soléy. Evite pase peryod tan long nan soley. Leé ou
nan soley la, itilize filté soley toutan. Mete yon
chapo ki gen arebo laj ak rad manch long.

Fason Ou Ka Santi Ou

¢ Ou ka santi ou feb oswa “pal” pandan 6 semen.
Ou ta ka vle kabicha souvan. Aktivite senp yo ka
epuize ou.

® QOu ka gen goj irite akoz yon tib ki te nan goj ou
pandan operasyon an.

¢ QOu ta ka gen pwoblém pou konsantre oswa
difikilte pou domi. Ou ta ka santi ou deprime.

® Ou ka remake ou pa gen apeti oswa manje pa gen
menm gou. Sa asosye aveék nouvo medikaman yo.
Sa ap pase nan kék semen.

e Tout sansasyon ak reyaksyon sa yo se bagay ki
nomal epi yo prale nan yon tan kout. Si yo pa ale,
fé enfimye oswa dokte ou konnen sa.

Ensizyon ou
e Ensizyon ou ka wouj apén toutotou pwen kouti yo

oswa agraf yo. Se yon bagay ki nomal.

® Ou ka retire nenpot matye séch toutotou ensizyon
ou.

e Siou gen adeziv steri-strips (adeziv papye mens
ki ta ka sou ensizyon ou, pa retire yo pandan 2
semeén. Men si yo tonbe anvan sa, pa gen pwoblém.

e Linomal pou santi yon arebo ki sere toutotou
ensizyon an. Sa prale.

® QOu ka gen ensansiblite toutotou ensizyon an. Se
yon bagay ki nomal.

e Evite ekspoze zon ensizyon an diréekteman nan
soléy pandan 6-12 mwa.

e Pa itilize okenn pomad oswa poud sou ensizyon an
sof si dokte ou di ou ka fé sa.

e Ou ka senti yon ti kantite fliyid klerét oswa leje
ki tache pansman ou oswa rad ou. Si tach la grav,
tanpri rele Planifikate Gref ou.

® Ou ka benyen nan douch. Pa tranpe ko ou nan
benywa jouk lé¢ maleng ou geri nét ak e li fémen.
Tanpri kontakte enfimyé ou si ou gen kesyon.

e Nan pwochen 6-12 mwa yo, ensizyon ou ap
disparet epi | ap vin mwen vizib.

Entesten ou yo

e Konstipasyon se yon reyaksyon negatif komen
medikaman tankou Percocet oswa codeine. Si li
nesese, ou ka pran medikaman pou fé poupou vin
mou oswa yon laksatif Tanpri konsilte
“Gid pou Medikaman san Preskripsyon” ki nan
Klase Gref ou.

¢ Si ou gen difikilte oswa doulé pou fé poupou,
tanpri rele Planifikate Gref ou.

e Siou gen dyare, pa pran medikaman anti-dyare.
Bwe anpil likid men evite Gatorade oswa lot
sipleman elektwolit paske bwason sa yo kapab
lakoz anomalite laboratwa ki grav. Si dyare a pa
soulaje nan 1-2 jou, tanpri rele Planifikaté Gref ou.

Medikaman yo

e Swiv oré pou pran medikaman ou jan li endike
nan kat medikaman yo te ba ou nan lopital la. Pa
pran medikaman ou te konn pran yo si yo pa nan
nouvo ore poui pran medikaman ou. Si ou pa byen
konnen ki medikaman pou pran oswa pou pa pran,
rele planifikateé gref ou. Ou bezwen akle anpil sou
ki medikaman pou pran ak lé pou pran yo.



